
梅雨明けとなり、暑い夏がやってきました。涼しい日がなく、なかなか戸外に

出ることが出来ません。室内での活動もパズルをしたり、夏の虫の図鑑を見たり

と、工夫しながら遊びを楽しんでいます。そして８月は、異年齢児との交流も沢山

していきたいと思っています。

１８日の「なつまつり」は、ふじ組の子どもたちから参加となり、親子で楽しい時

間を過ごすことが出来ました。

熱中症アラートが毎日のように発令しているため、水遊びが中々出来ませんが

子どもたちの健康と命が大切ですので、ご了承ください。

２０２６年

お盆は、盂蘭盆経(うらぼんきょう)に基づくもので、盂蘭盆経の中の親孝行の大切さを説いた教えが、お盆のは

じまりといわれています。お釈迦さまの弟子であった目 連 尊 者が、７月１５日に多くの僧侶たちに供物を施し供養する
もくれんそんじゃ

ことによって、餓鬼道に落ちて苦しんでいる母親を救い出すことができたという伝えによりはじめられたもので、仏様や先

祖の恩に感謝し、そして偲ぶ行事です。 わが国では、推古天 皇の14年7月15日（606年）に、斎会を設けたのが、はじ
すい こ てんのう さい え

めてお盆の行事と伝えられています。斉 明天 皇の3年7月15日（657年）には、飛鳥寺で盂蘭盆会が催さ
さいめいてんのう

れたとあります。また、日本には元来祖霊信仰があり、お盆と正月の時季は先祖の霊が帰ってくる日とさ

れていましたので、仏教が伝来する以前から先祖を迎える行事はあったようです。お盆には家族揃って

ご先祖のお墓参り、仏壇に手を合わせるなどしてみて日頃の感謝を伝えてみてはいかがで

しょう。

◆休息をしたり、水分補給を十分にしながら、

暑い季節を気持ちよく過ごす。

◆安心できる保育士に気持ちを受け止めても

らいながら、一緒に好きな遊びを楽しむ。

◆水分補給を十分にし、空調を適切に使いな

がら、暑い時期を元気に過ごす。

◆保育士に手伝ってもらいながら、オムツやズ

ボンの上げ下ろしをする。

◆暑さに応じて衣服の調節や休息を行い、健

康的に夏を過ごす。

◆水遊びや夏ならではの遊びを十分に楽しみ、

友達や保育士と関わりながら興味や発見を

広げる。

◆友達や保育士との仲を深めながら、水を使っ

た遊びや夏ならではの遊びを楽しむ。

◆夏の生活の仕方がわかり、自分で出来ること

は自分で行う。

◆夏の遊びを行う中で、開放感や達成感を味

わい新しい発見を見つけて楽しく過ごす。

◆友達との関わりを通して、協力することや決

まりを守ることの大切さを知る。

◆友達の姿に刺激を受け一人ひとりが目標に

向かって水遊びや活動に挑戦して楽しむ。

◆自分の体調を気にかけ、水分補給や休息の

大切さを知る。

※夏風邪の一種のＲＳウイルス感染

症・溶連菌・ヘルパンギーナ・マイコプラ

ズマ感染症・手足口病など土浦市内も

出ています。また、コロナウイルス感染

症も、増加傾向にあるようです。熱や

風邪症状がある際は、病院への受診を

おすすめします。また、園児が保育中体

調が悪いときは、ご連絡を差し上げる

場合もありますので、お迎えのご理解

ご協力をお願い致します。

・はぎしま しょうたろうさん （６さい）
・はぎしま そうたろうさん （６さい）
・やぐち きいさん （６さい）
・かんばやし りくとさん （６さい）
・おかだ ななせさん （５さい）

・いいだ こうだいさん （５さい）
・さかい ひなたさん （４さい）
・くまがい ももかさん （２さい）

◆秋季大運動会◆
日 時：令和８年１０月１０日（土）

（雨天順延）

時 間：午前８：３０～予定

場 所：高岡保育園

対象年齢：ふじ・そら・もも・きいろ

組

※詳しい内容については、後日お知ら

せ致します。

※1０日（土）は、通常保育が出来ません

ので、ご了承ください。

これからも、汗をかいたりプールに入ったりでのお着替えをする機会が増えています。靴下・下着などに

も名前の記入をお願いします。また、洋服を持ち帰った際には次の日には洋服の補充をお願いします。

☆『土浦キララまつり』にて、きいろ

組の描いた絵が『みんなの夢行灯』

として、モール505に8月１日(土)

と２日（日）に展示されます。是非、

ご家族で足を運んでみて下さいね。

水遊びについて
今年度の水遊びは、8月７日（金）までとさせて頂きます。

お知らせ

お知らせ

お誕生日おめでとう

８月の行事予定
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山の日

防犯訓練

体操教室

園・給食・クラスたより配布

たかほだより

７月２８日発行


