
５月分 給 食 予 定 献 立 表 藤沢保育園 R２年４月２７日

日 曜 副 食（全園児） 未満児主食 未満児 10時おやつ 全園児おやつ

１ 金 タンドリーチキン、中華風野菜スープ、カラフルサラダ 麦 ご 飯 ヨ ー グ ル ト 麦茶 シーチキンピラフ

２ 土 カレー、麦茶 ご 飯 ス ポ ロ ン プ リ ン

７ 木 スタミナ焼き、卵・レタススープ、ヨーグルトサラダ ご 飯 リンゴジュース ミルクココア ホットケーキ

８ 金 魚のチーズピカタ、春雨スープ、キ ャ ベ ツ の ド レ ッ シ ン グ 和 え 麦 ご 飯 ヨ ー グ ル ト 麦茶 カレーお焼き

９ 土 カレー、麦茶 ご 飯 ス ポ ロ ン プ リ ン

11 月 鶏肉のトマトソース煮、五目スープ、小松菜の磯和え ご 飯 オレンジジュース 牛乳 ぶどうパン

12 火 お 楽 し み 献 立 リンゴジュース ヨーグルト

13 水 カレー、麦茶、福神漬け、みかんの和え物 ご 飯 ぶどうゼリー ミルクココア ラスク

14 木 まぐろの照り焼き、五目味噌汁、千草和え 青 菜 ご 飯 野菜ジュース ミルクココア キャロットケーキ

15 金 麻婆豆腐、ベーコンキャベツスープ、ツ ナ の マ ヨ ネ ー ズ 和 え 麦 ご 飯 プ リ ン リンゴジュース もちもちパン

16 土 カレー、麦茶 ご 飯 ぶどうゼリー リンゴジュース チーズ

18 月 チ ー ズ と コ ー ン の オ ム レ ツ 、 コ ク う ま ス ー プ 、 ブ ロ ッ コ リ ー ご ま 酢 和 え 若 布 ご 飯 オレンジジュース 豆乳 ポテトパンケーキ

19 火 回鍋肉、吉野汁、かみかみサラダ 麦 ご 飯 りんごゼリー 麦茶 鮭おにぎり

20 水 鶏唐揚げ、ニラ玉スープ、華風サラダ ご 飯 ヨ ー グ ル ト ミルクココア チーズサンド

21 木 鮭の香草焼き、コーンシチュー、コ ー ル ス ロ ー サ ラ ダ 、 オ レ ン ジ ご 飯 豆 乳 麦茶 くず餅

22 金 五目煮、豆腐味噌汁、切り干し大根のサラダ 麦 ご 飯 オレンジジュース 手作りヨーグルト バナナ

23 土 カレー、麦茶 ご 飯 リンゴジュース ぶどうゼリー

25 月 ササミのマヨパン粉焼き、ブ ロ ッ コ リ ー 卵 ス ー プ 、 フ ル ー ツ サ ラ ダ 若 布 ご 飯 野菜ジュース ミルクココア チョコサンド

26 火 竹輪の変わり揚げ、若布スープ、ほうれん草ナムル ご 飯 りんごゼリー ミルクココア 黒ごまケーキ

27 水 お 弁 当 の 日 （ リ ン ゴ ジ ュ ー ス ） ス ポ ロ ン プ リ ン ◎お楽しみ献立 １２日（火）

28 木 あじフライ、豚汁、若布と春雨の和え物 麦 ご 飯 オレンジジュース 牛乳 フランスパンせんべい

29 金 豚肉の味噌焼き、チンゲン菜スープ、タラモサラダ 麦 ご 飯 ヨ ー グ ル ト ミルクココア バナナブレット

30 土 カレー、麦茶 ご 飯 リンゴジュース ヨーグルト

◎お弁当の日 ２７日（水）

給食だより

★鯉のぼりちらし寿司 ・ すまし汁 ・ かぶと春巻き

鯉のぼりウインナー ・ キャベツ香り漬け ・ミニゼリー

朝ご飯をしっかり食べましょう


