
 

 

 

 

 

 

 

 

５月ほけんだより 

 
新型コロナウィルス 

 
まだ、終息の気配が見えないコロナウィルス。一人ひとりの自覚が大切になってきて

いますね。ほけんだよりでも、コロナウィルスへの最新ニュースがありましたら、掲載

していこうと思います。 

令和 2年 4月 27日発行 

高岡・藤沢保育園 
 

http://www.kantei.go.jp/jp/content/000060227.pdf


 

 

 

潜伏期間 10日前後 
 

はしか(麻疹
ま し ん

) 

 
冬から春にかけて流行しやすく、麻疹ウイルスに感染している人が、せきや
くしゃみをしたときの飛沫感染や空気感染をします。非常に感染力が強い病
気です。熱が下がってから３日は登園停止となっています。4 月現在、茨城
県でも発症者が出ています。 
 

回復するまでには 10 日

前後かかります。熱が下

がってから 3 日経過する

まで登園停止になってい

ます。 

 

潜伏期間は 10日前後。はじめは熱、くしゃみ、鼻水

といったかぜのような症状が出て、高熱は２～３日

でいったん 38～37℃台に下がり、再び 40℃前後まで

上がります。そして赤い斑点のような発しんが、首

に現れ、顔、胸、手、足と全身に広がっていきます。

病気の後半には、かなり強いせきが出て、発しんが

つながっていきます。また、同時に結膜炎を発症す

ることもあります。 

 

 

はしかは、子どもでも合併症を起こすこ

ともあり、十分注意が必要な病気です。

必ず予防接種を受けるようにしましょ

う。公費による予防接種は１歳からです

が、お母さんの胎内でもらった抗体は６

か月ころに切れてしまいます。１歳前で

も自費で受けることができるので、医師

と相談してみてください。 

 

はしかの予防接種 

 

部屋の温湿度調節、換気

に気を配り、熱が高いと

きには氷まくらで冷やす

など、休みやすい環境作

りを心がけてください。 

熱が高くなる病気なので、

脱水症状を起こしやすく

なります。水分補給には十

分気を配りましょう。 

 

はしかになると、体の抵

抗力が弱まり、中耳炎・

気管支炎・肺炎など、別

の病気を起こすこともあ

ります。注意しましょう。 

はしかにかかったら 

 
★休みやすい環境を整えて 

 
 

主な症状～はしか～ 

 

★水分補給をしっかりと 
 

★合併症に注意 
 

★熱が下がってから 3日は登園停止 

 

熱・くしゃみ 
・せき・鼻水 
 

10日前後で回復する 

 

熱はいったん下がり、再び高熱 
 

強いせきが出る 
 
●発しんが 

 つながってくる 

●ほおの内側に白い斑点 

●首筋に赤い斑点 

●顔、胸、手、足に斑点 

 


