
やっと、青空がまぶしい季節になりました。暑い日が続いてますが、子ども

達は夏の暑さにも負けず元気いっぱいに、過ごしています。また、熱中症にも

気をつけながら、こまめに水分補給にも心がけている毎日です。そしてたっ

ぷり遊び、お昼寝の時間になると、あっという間に夢の世界へ・・・。活動と休息

のバランスを取りながら、健康に過ごしていきたいと思いますが、熱・鼻水・咳

などの症状も確認されています。手足口病や頭ジラミなども流行する時期

ですので、ご家庭でも確認をお願い致します。

☆『土浦キララまつり』にて、きいろ組の

描いた絵が『みんなの夢行灯』として、

モール505に8月３日(土 )～8月４日

（日）に展示されます。是非、ご家族で

足を運んでみて下さいね！

日にち ： ８月３日（土）

時 間 ： PM５：３０～PM７：３０

場 所 ： 高岡保育園 園庭

開 門 ： PM４：３０～

雨天時 ： 高岡保育園ホール

チケットのみ交換とな

ります。

☆事前にチケットを持ち帰ります。当日

忘れずに持ってきて下さい。

◆水の感触や沐浴を楽しみ心地よく過ごす。

◆十分に休息をとりながら、保育士と一緒に身

体を動かし快適なリズムで過ごす。

◆夏ならではの遊びに触れ、水遊びや感触遊

びを楽しむ。

◆保育士の真似をして、一緒に絵本の中の言

葉を繰り返すなど言葉のやりとりを楽しむ。

◆保育士や友達と一緒に夏の遊びを楽しむ。

◆自分の思いを言葉で伝えようとしながら友

達と一緒に遊ぶ。

◆健康に気を付けながら、夏を快適に過ごす。

◆集団生活においての決まりごとを知り、待つ

こと、我慢することを経験する。

◆友達と工夫したり試したりしながら､夏なら

ではの遊びを楽しむ。

◆友達との関わりを通して､協力する事や決ま

りを守る事の大切さを知る。

◆戸外遊びや水遊びなどを通して夏の遊

びや自然を十分満喫する。

◆夏祭りや友達､異年齢児の友達と関わ

る中で思いやりの心を育む。

２０１９年

保育目標

◆第３回役員会のお知らせ◆
日 時：令和元年９月２１日（土）

時 間：午後１時３０分より

場 所：高岡保育園

※秋季大運動会について

◆秋季大運動会◆
日 時：令和元年１０月５日（土）

時 間：午前８：３０～

場 所：高岡保育園

・ふくだ みなとくん （６さい）

・ねもと さらさん （６さい)

・いいじま はるきくん （５さい）

・つちこ ひまりさん （４さい）

・いちむら ちなつさん （３さい）

・あやべ はるきくん （２さい）

お盆は、盂蘭盆経(うらぼんきょう)に基づくもので、盂蘭盆経の中の親孝行の大切さを説いた教えが、

お盆のはじまりといわれています。

お釈迦さまの弟子であった目連尊者が、７月１５日に多くの僧侶たちに供物を施し供養することによって、
もくれんそんじゃ

餓鬼道に落ちて苦しんでいる母親を救い出すことができたという伝えによりはじめられたもので、仏様や先祖

の恩に感謝し、そして偲ぶ行事です。

わが国では、推古天皇の14年7月15日（606年）に、斎会を設けたのが、はじめてお盆の
すい こ てんのう さい え

行事と伝えられています。斎明天皇の3年7月15日（657年）には、飛鳥寺で盂蘭盆会が
さいめいてんのう

催されたとあります。また、日本には元来祖霊信仰があり、お盆と正月の時季は先祖の

霊が帰ってくる日とされていましたので、仏教が伝来する以前から

先祖を迎える行事はあったようです。お盆には家族揃ってご先祖の

お墓参り、仏壇に手を合わせるなどしてみて日頃の感謝を伝えてみてはいかがでしょう。

お誕生日おめでとう

８月の行事予定
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夕涼み会（高保にて）

身体測定

全体集会

誕生会・お楽しみ献立

山の日

振替休日

祖父母の葉書配布

のびのび英会話

体操教室・祖父母の葉書回収

園・給食・クラスたより配布予定

防犯訓練

たかほだより

７月29日発行


